
• CURIOSIDADES 

 
Pode-se contrair o vírus no ar sem fonte de contaminação?  
Não. O vírus Influenza A não possui pernas e não voa.  A 
transmissão é feita de pessoa para pessoa ou tocando-se em locais 
contaminados. Para se ter uma idéia, o vírus pode sobreviver até 
10 horas numa superfície lisa, como uma maçaneta ou corrimãos. 
 
Tomar vitamina C ajuda a evitar a gripe A/N1N1?  
Não. 
 
 
 
 
 

 


