» Tapar a boca ao tossir/espirrar

Quanto mais rapido os virus expelidos chegarar
as mucosas (boca, nariz e olhos) de uma pessc
mais provavel sera a contaminagao.

Por issoproteja sua boca ao tossir ou espirna

A infectologista Angela Rocha, do Hospital
Universitario Oswaldo Cruz, no Recife, explica
gue,nos trés primeiros dias da doengajuando

0 virus esta se multiplicando intensamente,
carga viral em cada espirro é maior.

Alcool gel e lavar as
mMaos

Caso as méaos sejam usadas para tapar
tosse, espirro e limpar o nariz, é preciso
lava-las para evitar espalhar o virus — a
concentracao na pele pode ficar alta por
até cinco minutos.

It O alcool gel e a agua com sabasfo a
o melhor alternativa para reduzir as chances
ﬁ de contaminacdo. Apesar de ndo ser uma

medida infalivel — uma pessoa sempre
\.:. ®

pode tossir prOXimo a seu rosto.
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* Lencos de Papel

e MAascara

O ideal éusar lencos de papt para cobrir
a boca e o nariz pga-los no lixo o mais
rapido possivel- o virus pode sobreviver
neles por cerca de 15 minutgsou seja
NADA DE REAPROVEITAR!

Comprou uma mascara na farmacia e acha que esta pgemido? N&o € bem

assim.

CATARINA

O infectologista Esper Kallas estima que
mascaras feitas de feltro e tecido t@icha
atil de quinze minutos.

"Depois disso, elas jA& nao tém mais
eficacia. Ficam umidas com a respiragcao e
os poros do material vdo abrindo. E como
se nao estivesse usando uma."

Segundo Kallas, as que funcionam tem "um
sistema bem mais complexo” e sdo mais
dificeis de encontrar, além de mais
desconfortaveis.
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* Repouso

O NHS, servico publico de saude britanico,

recomenda que a pessoa infectada fique
longe do trabalho ou escola até se sentir
melhor, o que deve ocorrer em cerca de uma
semana.

Relembrando: o periodo mais contagioso,
geralmente iniciado quando os sintomas
aparecem, pode durar até sete dias-
criancas e pessoas com baixa imunidade
podem precisar de uma folga ainda maior, ja
gue nelas o virus permanece ativo por mais
tempo.

Nao da para mascarar 0S sintomas com
antitéermico. O melhor € ficar em caea
beber bastante agua para evitar a
desidratacda Remédios para febre e dor
podem ser usados para amenizar 0S
sintomas

GOVERNO ;§§V;(

CATARINA INSTITUTO DE PREVIDENCIA DO
ESTADO DE SANTA CATARIMNA




