
INFLUENZA A – H1N1 

 

A gripe causada pelo vírus Influenza A/H1N1 (inicialmente chamada de gripe suína) foi 
reconhecida pela primeira vez na pandemia de 1919 e ainda circula como um vírus da 
gripe sazonal. A gripe suína é causada pela variedade de vírus da gripe H1N1, iniciada 
nos porcos. É uma doença transmitida de pessoa a pessoa através de secreções 
respiratórias, principalmente por meio da tosse ou espirro de pessoas infectadas. A 
transmissão pode ocorrer quando houver contato próximo (aproximadamente um 
metro), principalmente em locais fechados, com alguém que apresente sintomas de 
gripe (febre, tosse, coriza nasal, espirros, dores musculares). Caso ocorra transmissão os 
sintomas podem iniciar no período de 3 a 7 dias após o contato. Não há registro de 
transmissão da Influenza A/H1N1 para pessoas por meio da ingestão de carne de porco 
e produtos derivados. Este novo vírus não resiste a altas temperaturas (70ºC). 
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